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BULLETIN D'INFORMATIONS #ripeverm DRES

Ce numéro 2 de la gazette des Pommiers
fait la part belle aux bénévoles.

[ rappelle que notre club ne peut organiser
des épreuves de masse de remommée
nationale sans I'engagement désintéressé
de nombreux et précieux bénévoles.

Pour I'illustrer, un bel arficle est consacré a
Fred BERRUT, bénévole parmi les hénévoles
et dont I'investissement dans la formation
des jeunes ne peut que forcer le respect.

Nos jeunes le lui rendent bien avec un
superbe début de saison ; des victoires et
des podiums en nombre.

L'un de nos juniors, Hugo TAPIZ, est
actuellement classé meilleur junior 1
frangais .

Notre équipe est, pour [linstant,
seconde av plan national.

Le club ne serait pas ce qu'il est sans sa
section cyclosportive et de ce qui fait son
identité ; donner le meilleur de soi-méme et
cultiver la convivialité.

Il nous faut saluer ceux qui ont réalisé de
belles performances aux premiéres cyclos
de début d’année et encourager les 28
Pommiers qui s’entrainent déja tres
activement en vue de leur participation d
I'étape du Tour le 10 juillet prochain (170
kms et 4700 m de D+ 1),

La convivialité ensuite avec de récents
temps forts (sortie au lac de Sainte- Croix,
Pieds et Paquets. ..) qui constituent autant
de moments de plaisir partagés.

Dans un tout autre registre, je souhaite
porter & votre connaissance deux nouvelles
initiatives prises par le bureau du club.

La premiére porte sur une convention que
nous venons de signer avec I'AFU
(Association Frangaise d’Urologie) qui nous
a sollicité pour organiser une randonnée
cycliste au Ventoux « Je roule contre le
cancer de la prostate B, samedi 17
septembre prochain et parrainée par un
certain Bernard HINAULT. Une occasion
révée de monter le géant de Provence avec
un quintuple vainqueur du Tour de France.

Nous reviendrons vers vous au prochain
numéro pour détailler ce beau projet alliant
sport et santé.

Nous détaillerons également dans ce futur
numéro 3 la démarche que nous sommes en
train d'initier dans le but de trouver des
partenaires privés et de diversifier nos
ressources financiéres.

En  attendant, trés  hbelles sorfies
printaniéres a foutes ef @ tous

Bernard HINAULT e
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Pour son premier week-end de course sous
les couleurs du Vélo Club La Pomme
Marseille, Melvin CROMMELINCK a démontré

I’étendue de son talent.

Apreés une belle cinquieme place obtenue la
veille (26 mars) du cdté D’ANDON, le néo
Marseillais a, cette fois-ci, décroché la
victoire d I'issue d’une journée maitrisée.

Plus tdt dans la journée, Brice Daddi,
Benjamin Hivart et Melvin CROMMELINCK ont
composé un groupe de téte de douze
coureurs durant une cinquantaine de
kilometres.

Un week-end de toute heauvté et un
super collectif !

Cest seulement lors de I'ultime ascension
que la course s’est décantée. trois Phocéens
ont suivi l'accélération de Tomas SIVOCK
I'actuel leader du classement général : Noé
MELOT, Hugo TAPIZ et Melvin CROMMELINCK.

En contrant I'attaque du Slovaque, Melvin
CROMMELINCK s’est ouvert les portes du
succes. Au terme d’une échappée solitaire de

’/\ -

1Xieme étape

quinze kilometres, le jeune garcon de 16 ans
a levé les bras pour la premiére fois de
lannée au ceeur du village de la Roque-
ESCLAPON quelques minutes avant que ses
coéquipiers Noe MELOT et Hugo TAPIZ ne
franchissent successivement la ligne en
troisitme et cinquieme position. -
#RideVCPM
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=  GPde BIOT encore des victoires......

Les coureurs du Vélo Club La Pomme Marseille ont brillé sur le Prix de Biot (troisiéme
manche du Tour des Alpes-Maritimes Minimes / Cadets) qui se disputait le dimanche
3 avril.

En trés grande forme, Quentin MACIA s'est adjugé la course des plus jeunes,
seulement sept jours aprés son succés sur les routes du village d'ANDON ! Le Phocéen
conserve son maillot jaune de leader du classement général.

Chez les Cadets, Sevane MATOSSIAN a réalisé une superbe performance ! Le
Marseillais a remporté le Prix de Biot au terme d'une échappée solitaire de 42
kilométres et plus de cing minutes d'avance sur le peloton !

Aprés avoir accéléré dans la dernigre bosse du parcours, Alexis GIANI s'est emparé
de la deuxidme place de I'épreuve !

Enfin, Maeva PLAGNIOL a une nouvelle fois dominé la catégorie féminine.

La sociétaire du Vélo Club La Pomme Marseille ajoute ainsi un nouveau succés @ son
palmarés déja bien rempli.

\lELOs\.CLUB
LA POMME
MARS

Une semaine aprés sa troisieme repos forcé des suites d'une fracture
place sur le bitume Monégasque, de la clavicule

Quentin MACIA a magnifiquement
remporté la deuxieme manche du
Tour des Alpes-Maritimes qui se
disputait ce samedi a ANDON.

Avec cette victoire, le Marseillais
endosse par la méme occasion le
maillot orange de leader au
classement général.

En attaquant lors de 'uscension du
Col de Castellaras, ultime difficulté
de la journée, Robbe SCHUT s’est
adjugé en solitaire sa premiere
victoire de I'année 2022 !

Le coureur du Vélo Club La Pomme
Marseille a devancé son coéquipier
Lucas LUSINCHI qui signe Id un beau
retour aprés plusieurs semaines de

Partenaice principal
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PISTE :

INARRETABLE ! Trois semaines
apres son succes dans cette méme
enceinte, Matthias SYLVANISE «
récidivée en remportant la
troisieme manche du Challenge
Toulon Provence Méditerranée sur
le Vélodrome de Hyéres -
Costebelle.

Comme le 19 mars dernier, le reotmanon
coureur du Vélo Club La Pomme e
Marseille a devancé son coéquipier

Dylan Massa et le Hyérois Tom
FURNON.

Sevane MATOSSIAN est cinquieme,
Alexis GIANI neuviéme.

L'ensemb %ﬁl\nﬂ'sg is
Dans la roue de I'école de vélo Top 10

DANS LA ROUE DE L’ECOLE DE VELO

=  Critérium de Monaco

Nos pitchouns qui se sont illustrés sur M&me performance pour son coéquipier
le Critérium de Monaco. Gary Sirol chez les Pupilles 2. Enfin, Jules
David s'est offert une belle médaille
d'argent & l'occasion de la course des
Poussins

En effet, Théo Guichard a remporté
I'épreuve réservée aux pré-licenciés.
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DANS LA ROUE DE L’ACADEMY U19

La BERNAUDON JUNIOR : face au niveau international et pour sa premiére sortie, la team termine au sein du peloton

waeoue LA BERNAUDEAU JUNIOR - 20/03/2022

PROVENCE

CORENTIN

MAXIME DORIAN
DECOMBLE DURAND MADONA MELOT TAPIZ

DIRECTEUR SPORTIF : THOMAS VAULBOURZEIX

Partenaico principal
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DANS IA ROUE DE NOS GYGLOSPORTIFS &
GENTLEMEN

RETOUR EN IMAGES SUR LA SERIE : LES POMMIERS EN VADROUILLE
EPISODE : LAC DE SAINTE DE CROIX

Sortie Verdon

874m

500 m
510m

LE PROCHAIN EPISODE :
10 mAI LE VENTOUX

Inscriptions via doodle (cliquer sur lien ci-dessous)

https://doodle.com/poll/tynnfn6s87xzp9gh?utm source=poll&utm mediu

m=link
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A VENIR : LES POMMIERS EN ARIEGE

Notre club participera a I'édition
2022 de I'Ariégeoise, samedi 25
juin prochain.

Nous tiendrons un stand sur place.

Plusieurs parcours sont proposés ;
175 kms (et 4888m de D+) 162
kms (3638 m de D+)126 kms
(3193m de D+) 110 kms (1943 m de
D+)et 75 kms (1229m de D+).

Le responsable de l'organisation,
Jean Cloude Eychenne nous fait
savoir qu'il est possible de réserver
des hébergements (a la charge des
participants ) dans des bungalows
situés dans un camping a proximité.

Merci de bien vouloir vous signaler
auprés d'lsabelle.

LUARIEGEOISE XXL 178km 4888 m D+

TARASCON SUR ARIEGE
463m

m 2001m
Col de Pailhéres
929m
AUNAT m
1 1122m
1059m MIJANES
Col de Montségur m
898m
Col de la Croix des Morts

artenaico princi
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PLATEAU DE BEILLE
1800m

1431m
Col du Chioula
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RETOUR EN IMAGES SUR LES PIEDS & PAQUETS

Aprés 2 ans d’absence : enfin le retour !l
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LES CYCLOSPORTIFS DU VCPM A L’ETAPE DU TOUR

28 pommiers représenteront le club le 10 juillet.

Ce seront les ambassadeurs du VCPM ainsi que des VIP pour les bosses de
Provence sur I'épreuve qui rassemble +10 000 cyclistes du monde entier.

Pour I'occasion, ils porteront un maillot spécifique :

" ueLo' cLue
LA P4 bvme
MARS EILLE

s .- (5 B0
S | & | £ | lPRéifls NCE j

28 POMMIERS 1 MAILLOT COLLECTOR 1PROGRAMME
D'ENTRAINEMENT

Fournisseur POLI

VETAPE \UELO'CLUB LA P@MME
SETEONR B PR MARSEILLE

= n“glénPARTEMENT X UELO¢CLUB
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LES CYCLOSPORTIFS ONT, EUX AUSSI DEBUTE LEUR SAISON

Certains étaient @ MONTELIMAR pour la Corima et d’autres @ CANNES pour la GNNY. La semaine suivante au BEAUSSET d la Poli

= Ja Corimaa MONTELIMAR

’_ o
 CHOSSEGROS

Les cyclosportives/constitu bons moments de
nvivialité entre/pommie ' :
= S

SB h *\' N V' [y] DEParTeMent sme  uELOSELUB
PROVENCEE = Braoes P B

DU'RHONE ! MARSEILLE
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= la GRANFONDO NEW YORK a CANNES

https://www.youtube.com/watch?v=7uQ3D0jiT-w&list=PLeevFNxBkqZu(iVeZXB qRDéqg8F6aai2l&t=11s

= laPOLI au BEAUSSET

VON

O
FRIH - e |
( \ ~ . ‘. -

Partenaice principal 4
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VTT
UNE DES EPREUVES PAR ETAPES LES PLUS ANCIENNES D'EUROPE

https://youtu.he/Fz0wBvaMo6U

e TEASER VOLCAT FESTL...

Cl

&STAGE-S1
MTBRACE

&3 YouTube

La 17e édition de la VOLCAT, course
classique par étapes
internationalement reconnue dans le
calendrier du VIT a eu liev d
IGUALADA, son lieuv habituel de
déroulement ces derniéres années,
les 14,15, 16 et 17 avril.

A ety ‘ P e 4 étapes de marathon avec les
2 Pommiers, Cyrille GHOSSEGROS et Benoit VALENTIN étaient [EEERCLTCIEIEEIRICILINT
_engagés sur une épreuve UCI : la VOLCAT Espagpe. | planéte.

De plus, cette année, la catégorie UCI
est passée de S2 a S1.

Un fait qui a réuni des stars mondiales
a lgualada.

Sans oublier le défi amateur de
surmonter les quatre itinéraires et de
devenir un finisseur de la course par
étapes cassique.

AN
Ajuntament @ d'lgualada

@ntinental .  @ntinental 4. @ntine|

Partenaite principal °
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DANS IA ROUE DE NOS GYGLOTOURISTES

La Section FFCT organise son voyage annuel du lundi 30 mai au vendredi 03 juin :

VIA RHONA au menu :

e 30 mai- approche Lyon (voiture et
SNCF ter) aprem : vélo Lyon Vienne

e 3Imai- vélo Vienne vers Valence

o 1°juin-vélo Valence vers Pont st
Esprit

e (2juin-vélo Pont st Esprit vers
Tarascon

e  (3juin-vélo Tarascon Port de Bouc +
retour (voiture et SNCF ter) a
Marseille soit 450km + budget =
450€ a affiner (billets SNCF ter non
inclus)

e Projet pour 8 adhérents VCPM (déja 4
résa + 2 en option)

e Pour plus de détails : voir Gerard
Blanchard

BIENVENUE AUX NOUVEAUX POMMIERS

ILS ONT REJOINT LE CLUB IL Y A PEU :

ALLIAS Christophe (un ancien nouveau) GIRAUD Benjamin

BARRETTE Pascal GONNELLI Fabien

BERTIN Paul ROUE Maxence

CHARLET Jean Pierre

CONRAUX Stéphanie

COULON Baptiste Quelques New pommiers en
images

CROMMELINCK Melvin

DAVID Jules poussin

GARCIA Jonathan

Partenaite principal >
D‘EPARTEMEN UELO¢CLUB
@ BOUCHES: ; LA POMME
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HORS GOURSE : LES AGTIONS SOGIALES

-

Depuis 3 ans maintenant, le vélo club La
Pomme participe au dispositif "savoir
rouler @ vélo (SRAV)" dans les quartiers
prioritaires marseillais.

Il se déroule avec les écoles primaires
avec les classes de CM1 et CM2.

[l permet a ces éléves de gagner en
autonomie pour pouvoir circuler sur la
voie publique.

Le SRAV se déroule sur 6 séances (3 blocs).

L'apprentissage commence en miliev
protégé, puis en miliev plus incertain lors
d’une pratique sur un site protégé qui est
aménagé de facon a simuler une sortie,
puis enfin, dans un miliev plus complexe
en respectant les régles de sécurité et de
circulation.

Repéres de progressivité.

Au fur et a mesure des blocs, la mafirise
des engins doit amener les éléves @ se
déplacer dans des milieux de moins en
moins protégés et de plus en plus
difficiles.

Interview de la directrice  de
I'établissement Parette MAZENODE :

"Le partenariat avec le Vélo Club la
Pomme est indispensable pour disposer du
matériel nécessaire (vélos, casques,
charlottes, gants, matériel d’entretien des
vélos, panneaux de signalisation) pour
préparer les éleves de (M2 au Savoir
rouler comme le prévoient les consignes
ministérielles. Les éducateurs du Vélo Club
proposent également d’apporter leur
expertise technique (réglage du vélo,
position sur le vélo, prise d’équilibre,
amorce des virages etc.).

Partenaico prin

Constat : Dans notre école, les éléves de
maternelle s’entrainent d manier un vélo
lors des récréations car nous avons investi
depuis plusieurs années dans des
draisiennes et vélos, mais peu d’éléves
d’élémentaire  disposent d’'un  vélo
personnel ; ils manquent donc de pratique,
ou hien ne savent pas du tout en faire.

De plus, le code de la route et les
consignes de sécurité sont souvent peu
connus, que ce soit en tant que piéton ou
en tant que rouleur."

Cest pour cela que l'investissement des
éducateurs et des hénévoles est
indispensable.

Sans oublier hien sir, les activités
périscolaires avec les centres sociaux lors
des vacances, (sorties VTT au Parc Pastré,
@ Roquefort La Bédoule etc.).

Le social représente un travail et un
investissement humain important pour le
cdub, ofin  d'apporter aide et
accompagnement aux enfants.

Jérémy TAILLEZ - Animateur sportif du
V(PM

UELO'CLUB
La POMME

{ﬁ‘ ' S:E;ARTEMENT
= @ BOUCHES:
”| DU'RHONE

MARSEILLE
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L’ACTU DU vCPM

BONNETERIE APPEL D’OFFRE

Le projet de bonneterie est lancé pour
I'hiver 2022 et I'été 2023. Une sélection de
fournisseurs a été effectuée.

Avril 2022
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Le club a transmis son cahier des charges. Le club vous tiendra informer de
L’objectif est de sélectionner notre futur I'évolution du dossier.
partenaire pour cet été afin d’avoir les

tenues hiver au plus tot.

RECHERCHE DE BENEVOLES POUR LE GP DE BELCODENE

Votre club a besoin de vous !

Le 22/05 nous organisons une importante
course Nationale Juniors : le Grand Prix
Cycliste de la Région Sud.

Notre crédibilité est en jeu et afin
d’assurer aux équipes qui vont venir de
toute la France notre légendaire accueil
provencal et la sécurisation totale des

CN

ND ‘ Dn };\i

y N\
g =\

usn.o“cm.ua LA POMME
MARSEILLE

NATIONALE

parcours (CLM le matin , course en ligne
l'aprés-midi) votre participation @
I'organisation est indispensable.

JUNIORS&"‘

BELCODEN

Nous compftons sur vous !

(Comment résister en sachant que le
repas de midi est offert par la Mairie de
BELCODENE .. .impossible !)

Pour que cette épreuve soit une réussite,
nous avons besoin de nombreux
hénévoles du club (environ 60) pour la
sécurisation du parcours, ainsi que pour
nous aider a la mise en place de la course
(installation du site, distribution des
dossards, parking...)

Les volontaires peuvent se faire connaitre
auprés de Laurent Filly, (0491351610 -
0669584829 -
Ifilly@veloclublapomme.com )

Grand merci d'avance pour votre

mobilisation et au plaisir de vous revoir.

RAPPEL DES HORAIRES DU SECRETARIAT DU CLUB

Depuis le 7 mars, le secrétariat est fermé le mardi et jeudi matin.

\.IELO‘\.CLUB LA P‘MME
MARSEILLE

, UELO'CLUB

La POMME
MARSEILLE
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g
PRENEZ DATE ! N
= JASIXSAINTES L I x s E s
Cest le retour ! Aprés 2 années d’absence, venez relever le Défi ou tout MBSS” B 8 Salntn BBIIIIIB
simplement venez préparer vos cyclos estivales sur le massif de la :
Sainte BAUME

OUVERTURE

"DES INSCRIPTIONS |

www.bossesdeprovence.com

= LES BOSSES

. — ay
Ouverture des inscriptions ! UELGCLUB A R § REGION [ 7ouince
' . ' . - . s P LA P@MME o - SUD [l & coreonzur
C'est parti pour I'ouverture des inscriptions d la 27éme édition des Bosses MARSEILLE :

de Provence !
Profitez des tarifs préférentiels jusqu'au 31 mai!

hitp://www.bossesdeprovence.fr/fo/page.php?id=12

(|

Maquette du maillot 2023

= DEPARTEMEN ueLo’cLuB
E@ BOUCHES La pOMME
| DU'RHONE MARSEILLE
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PORTRAIT D’UN POMMIER

Avril 2022

A chaque parution la gazette mettra en lumiére un ou une adhérente. Pour ce 2nd numéro, c’est un hénévole et un passionné, a

découvrir ou (re) découvrir : Fred BERRUT.

O

NOM DE FAMILLE PRENOM
BERRUT FREDERIC

AGE SEXE

47 ANS H

LIEU DE NAISSANCE NATIONALITE
MARSEILLE FRANCE

VELO CLUB LA POMME MARSEILLE
ENCADRANT

SITUATION
MARIE
2 ENFANTS : 20 ET 24 ANS

PROFESSION
ARTISANT RENOVATION SECONDAIRE TOUT
METIER

<<

VCPM : FRED A QUEL AGE AS-TU
COMMENCE LE VELO ?

FRED : J'ai commencé a 8 ans au club, de
Serge BOLLET, vélociste et sponsor d’un club
local @ la Pomme, et qui servira de
fondation a I'actuel VCPM.

Jai débuté par I'école de vélo puis les
catégories minimes cadets avec les clubs de
St Marcel, Martigues et I'ASPTT Marseille.
Je suis devenu dirigeant av Grand Braquet
puis retour au VCPM en tant qu’encadrant
pour les minimes cadets.

J'ai fait de la compétition de 8 d 22 ans Mais
avjourd’hui je ne pratique plus.

VCPM : COMMENT EST NE CETTE
PASSION POUR LE CLUB ?

FRED : Avant de pratiquer le vélo, jai
commencé par le judo puis le foot mais

{'€tais trop perso sur le terrain )

Mon plaisir c’est de voir les minots
gagner.

Une aventure aprés 1'autre !

<<

VCPM : QUEL A ETE TON MEILLEUR
SOUVENIR A VELO ?

Mon titre de Champion de France UNSS en
piste en course aux points cadet.

VCPM : QUEL PROFIL AVAIS TU A
VELO ?
J'étais plutdt sprinter.

tincipal
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VCPM : QU’EST-CE QUI TE PASSIONNE
AU CLUB

FRED : Jaime encadrer les minots,
transmettre et partager mon savoir aux
cadets.

Auvjourd’hui je suis présent au club le
mercredi car je conduis la voiture suiveuse
pour sécuriser les jeunes a I'entrainement.
Je suis également présent sur les courses le
samedi et dimanche.

Sans oublier les autres jours pour des
missions annexes. ..

Je suis presque tous les jours au
club.

Jencadre aussi toutes les séances de piste
le jeudi soir au vélodrome des Olives
(13013).

D'ailleurs, si certains pommiers souhaitent™
se joindre aux minimes/cadets, le club par
le comité 13 fait mettre @ disposition
quelques vélos de piste.

*Se rapprocher d’Isabelle pour
mettre en relation Fred avec les
volontaires.
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MARC BRUSTENGA (source : DIRECT VELO)

Par NICOLAS MABYLE

Marc BRUSTENGA vit un réve éveillé, cette
semaine, sur ses routes du Tour de
Catalogne (2.UWT). Originaire de la région,
il n’aurait pas pu envisager une seule
seconde ne pas &tre présent sur son Tour
régional, lui qui vient de débuter sa
premiére saison professionnelle sous les
couleurs de I'équipe Trek-Segafredo. “Cest
forcément un moment trés spécial pour moi,
je suis tres heureux d’gtre ici.

Courir @ la maison, il ne peut pas y avoir
plus beau”, s’enthousiasme celui qui, petit,
assistait tous les ans en spectateur d la
derniére étape de la compétition dans les
rues de Barcelone.

Au départ de la premiére étape de cette
édition 2022, tracée autour de Sant Feliv de
Guixols, lundi dernier, le Catalan a été trés
sollicité par la presse régionale et
nationale, lui qui fait partie des sept
athletes catalans au départ de I'épreuve
cette année. “J'attendais ce moment avec
impatience”, ldche-t-il dans un grand
sourire. Au moment de se lancer dans cette
épreuve du calendrier WorldTour, le
puncheur-sprinteur repense d tout le
chemin parcouru jusque-la. Il y a un an et

demi a peine, il portait encore le maillot
d'une formation francuise de troisieme
division amateur, celui du VC La Pomme
Marseille. “J'ai toujours su qu'il serait
possible de passer pro et de faire carriére.
Ces frois années en France m’ont beaucoup
apporté et m’ont aussi permis de devenir
celui que je suis aujourd’hui”, promet-il.

LA DECOUVERTE  DES  SEMI-
CLASSIQUES BELGES

L’an passé, Marc BRUSTENGA est retourné
en Espagne en rejoignant la réserve de la
ProTeam Caja Rural-Seguros RGA. Une
année 2021 qui lui a permis de décrocher
plusieurs victoires, dont une nouvelle en
France, en tout début de saison, lors des
Boucles de I'Essor. Suffisant pour convaincre
lo Trek-Segafredo de lui faire signer un
contrat de deux ans. “Cest un premier
aboutissement mais maintenant, il va falloir
prouver que j'ai bien ma place sur la durée”.

Ses débuts en tant que pro, il les a effectués
début février sur le Tour de Valence. “C’est
un moment qui restera gravé dans ma
mémoire pour toute ma vie”. Depuis, il
accumule de 'expérience et un mot revient
tres souvent dans sa
bouche au moment de
parler de cette année
2022 : “apprendre”.

Ces derniéres semaines,
I'ancien double vainqueur
d’étapes sur les 4 Jours
des As-en-Provence a
découvert ses premieres
semi-Classiques belges.
De quoi lui donner des
idées pour  lavenir.
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“Franchement, ¢a s’est bien passé en
Belgique.

J'ai beaucoup appris la-bas car ce sont des
expériences frés différentes de tout ce que
j‘avais connu jusqu’a présent. Je n’avais
jamais courv en Belgique de toute ma
vie (hormis pour le Mondial Espoirs 2021,
NDLR) et j'étais trés content de découvrir
tout ¢a.

Je n'ai pas eu beaucoup de chance en
crevant au moment le plus important de la
Nokere Koerse mais j'imagine que c'est le
métier qui rentre et que a fait partie du jeu
sur ces épreuves-la”, sourit-il auprés de
DirectVelo au moment de revenir sur cet
enchainement d’épreuves belges, lui qui
réve a terme de disputer le Tour des
Flandres et Paris-Roubaix.

Difficile, a ce stade, de I'imaginer avoir un
role important au sein de la WorldTeam
américaine, en tant que néo-pro. “Je pense
qu’il va me falloir un peu de temps mais si
j'ai I'occasion d’avoir une opportunité d un
moment ou un autre dans la saison, alors
j'essaierai de la saisir malgré tout”.
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TU ASENTRE 16 ET 25 ANS ?
TU ES MOTIVE(E) 2

TU AIMES LE MILIEU SPORTIF
ETPLUS PARTICULIEREMENT
CELUIDUVELO?

TU SOUHAITES CONTRIBUER
AU DEVELOPPEMENT DE
LA PRATIQUE DU CYCLISME ?

REJOINS-NOUS !

® 462 Boulevard Mireille Lauze
-~ 13011 Marseille

c 06-69-58-48-29

.« Ifilly@veloclublapomme.com

@ SERVICE CIVIQUE
‘ Une mission pour chacun au service de tous

a
UELO'CLUB
% La pOMME
DU'RHONE MARSEILLE
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GLUB DES PARTENAIRES
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Centre International de Séjours Cyclistes

SUIVEZ-NOUS : #RIDEVCPM

WWW.VELOCLUBLAPOMME.COM
www.facebook.com/veloclublapomme

www.instagram.com/veloclublapommemarseille
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UELO'CLUB LA P&MME
MARSEILLE

462 bd Mireille Lavze, 13011 Marseille /04913516 10
E-mail : contact@veloclublapomme.com

Sites officiels : www.veloclublapomme.com / www.bossesdeprovence.com
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