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LE MOT DU PRESIDENT
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Les nombreux articles de ce 10eme
numéro de notre Gazette des Pommiers,
ont, a [I'évidence, un dénominateur

commun ; la joie de vivre !

Le Vélo Club La Pomme Marseille, au
travers de ses différentes activités produit

du bonheur et du bien-gtre.
Cestinestimable dans la période actuelle.

Jen veux pour preuve les beaux sourires

présents sur la plupart des photos.

Bonheur dans les compétitions sportives,
lié aux réussites historiques de nos juniors
qui, chose inédite pour notre club, ont

décroché le fitre national par équipes.

Bonheur lors de la 28&me édition des
Bosses de Provence qui, sous un soleil
radieux, a connu un magnifique succés
sportif et  populaire avec 2000

participants.

Bonheur lors des nombreuses sorties
cyclos placées sous le signe de I'émulation
sportive mais également de la convivialité

et du partage.

Convivialité et partage qui animent
également nos hénévoles sans lesquels
nous ne pourrions pas avoir un fel

rayonnement.

SUIVEZ L'ACTUALITE DU CLUB SUR LES RESEAUX SOCIAUX

By

Merci a toutes et tous et continuons
ensemble d perpétuer ce magnifique état

d’esprit qui caractérise le VCPM.

Longue vie a la Gazette des Pommiers !

Amitiés sportives
Patrick SORIN

Président du VCPM
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Cest la fin de saison sur route, place a la
tréve, bien méritée, ou aux sous-bois avec
des cyclo-cross pour les coursiers.
Quelques derniers résultats.

Plusieurs Marseillais étaient au départ du
Cyclo-Cross Gambertois qui s’est disputé
le samedi 02 octobre aprés-midi sur le
Terrain de la Claire a Chdteau-Gombert.

Parmi eux, Clément Jamet. Le Phocéen,
adepte de la discipline, a terminé
quatrieme chez les U15 aprés avoir
longtemps bataillé pour une place sur le
podium. Il a devancé son coéquipier
Quentin Filly qui a effectué a cette

U1s

Le verdict de I'édition 2023 du Tour
des Portes de Provence o été
rendu d Montvafet @ l'occasion de la
sixieme édition du Grand Prix Agroparc.

Kylan Touache Blondon s'est offert le
classement général final de I'épreuve en
u15.

Le Marseillais, victime d'une légére chute
qui I'a malheureusement contraint @
I'abandon, o réalisé une bien belle
performance en remportant toutes les
manches du challenge qui se sont

occasion, ses premiers tours de roues avec

le maillot du Vélo Club La Pomme Marseille
sur les épavules. Ce dernier s’est offert son
premier podium le lendemain dans les
Alpes-de-Haute-Provence en signant la
troisieme place du Souvenir Denis Payany

Ekta g SN,
/ Vélo Club fa Pomme Marseille

respectivement  disputées @
Bollene, Sorgues, Althen-des-
Paluds, Orange et Le Thor.

Un autre Pommier s'est illustré
en la personne de Clément
Jumet. Septieme d Monifavet, le
Phocéen a  définitivement
endossé le maillot  blanc,
synonyme de meilleur Minimes
1. Crédit photo :

© Maxine Bougé Philippe

SUIVEZ L'ACTUALITE DU CLUB SUR LES RESEAUX SOCIAUX

organisé dans la commune du Pogt, non
loin de Sisteron.

Enfin, Maxence Roue s’est classé huitieme
en U17, tandis que Benjamin Hivart, pour
sa derniere course sous les couleurs
marseillaises, a pris la quatriéme position
de I'épreuve Elite-Open-Access.
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U19 : VCPM>1ERE EQUIPE NATIONALE

Challenge national direct vélo : Challenge S1neo- en indivuduel

CCNOGENT-SUR-OISE JUNIOR

T MatysGRISEL

0¥ PaulSEIXAS

VC VILLEFRANCHE BEALJOLAIS JUNIOR

0l HugoTARIZ

VIC LAPOMME MARSEILLE JUNIOR

B¥ Vincent BODET

Il Clément SANCHEZ

US COLOMIERS JUNIOR

SCOCYCLISME ANGERS JUNIDR

I £ Bl Maxime DECOMBLE

7

)

9

10
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13

VC L& POMME MARSEILLE JUNIOR

a2 pts
2 p I

849p

g4 pr:
|

Il LeoBIsIAUX

Il Elictt BOULET
il EdwinMERCIER
Il Mattéo VIARDOT
Ei Mo MELOT

Il PaulPICARD

Bl Swann GUEFVENEU

VC RIOMOIS JUNIOR.

CCPLANCOET JUNICR

ARGENTEUIL VAL DE SEINE CYCLISME 95 ..

UC BRICOUEBEC JUNIDR

MIMOSA SPRINT MANDELIEU JUNIOR

CCMARMANDE JUMIOR

OLYMPIQUE GRANDE-SYNTHEU15 FOR...

I 14 0 rerizh MEUNIER SOW

15

VC L& POMME MARSEILLE JUNIOR

Bl Aubin SPARFEL

CYCLE GOLREEN JUNICR

1 VC LA POMME MARSEILLE JUNIOR

2
5

&

3

9

10

VCVILLEFRANCHE BEAUJOLAIS JUNIOR

CC NOGENT-SUR-OISE JUNIOR

ARGENTEUILVAL DE SEINE CYCLISME 23 JUMIOR

US COLOMIERS JUNIOR

SCO CYCLISME ANGERS JUNICR
CICUNANTES ATLANTIQUEU1?
VCRIOMOIS JUNIOR
CCPLANCOET JUNIOR

1EREL EY FLECTRICITE 1119

Le monde professionnel pour encore 2 pommiers le VCPM un club formateur d'exception@ B

Maxime DECOMBLE

e
i

Contacté par plusieurs WorldTeams pour
intégrer leur réserve, Maxime Decomble a
fait son choix pour lo saison 2024. Le
coureur de 18 ans évoluera au sein de la
Conti Groupama-FDJ.

Il a remporté le contre-la-montre du Tour
de la Vallée de la Trambouze, fin juillet. Il
a terminé par ailleurs 2e de la Marmande
Val de Garonne Classic et de la Mapei
Classic, 3e du Giro di Primavera, 4e du

SUIVEZ L'ACTUALITE DU CLUB SUR LES RESEAUX SOCIAUX

Tour de Gironde, 5e de la Cdte d'Or Classic
(3e de deux étapes), 7e de la Gipuzkoa
Klasika, 12e de la Course de la Paix et de
la Classique des Alpes, ou encore 16e de
I'Ain Bugey Valromey Tour ol il avait fini
2e I'an dernier.

I a participé au Championnat du Monde de
Glasgow, d I'épreuve en ligne puis au
contre-la-montre.
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HUGO TAPIZ
A JAMAIS MARSEILLAIS

SUIVEZ L'ACTUALITE DU CLUB SUR LES RESEAUX SOCIAUX

Aprés plus de dix années au sein du Vélo Club La Pomme
Marseille, Hugo TAPIZ devrait porter en 2024, de
nouvelles couleurs, celle d'une équipe professionnelle
espagnole.

Dans la Cité Phocéenne, le Cadolivien a remporté de trés
nombreux succes.

Nous retiendrons parmi eux, la belle médaille d'argent
obtenue cet été d 'occasion des Championnats de France
de I'Avenir U19. Sous le maillot ciel et blanc, Hugo TAPIZ
s'est également illustré en remportant haut la main la
Classique des Bourbons, en septembre dernier. Lauréat de
'édition 2023 du Tour de la Région Sud, vainqueur du Tour
des Alpes-Maritimes, du Tour des Bouches du Rhdne
Cadets et méme champion départemental de cyclo-cross
en 2021, Hugo TAPIZ quitte le navire Phocéen avec la téte
haute et un palmarés long comme le bras.

Merci Hugo et Maxime ! Nous vous souhaitons le meilleur
pour la suite de vos carriéres !

AJamais Marseillais ! A Jamais
Pommier! %




8
IN°T0 HRIDEVCPM 0

DANS LA ROUE DE NOS CYCLOSPORTIFS &
GENTLEMEN

LA SORTIE MOULES FRITES

Encore plus 60 pommiers avaient répondu présents d la célebre sortie, mais pour y parvenir il a fallu avaler les kilometres pour se mettre en houche

et surtout rentrer ensuite (&) .

SUIVEZ L'ACTUALITE DU CLUB SUR LES RESEAUX SOCIAUX
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RAID DES ALPILLES

Les cyclosportifs claturent leur saison aussi en Provence.

12 pommiers et pommiéres étaient engagés pour 120 km a travers les Alpilles

8
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Inscription LIVE
< retour o ve

Rang* N°° NomPrénom Nat.
Cyclo 120Km

149. 41 CHUNLAUDDidier I

189. 266 LECOINTREDamien NN
197 592 SOBLERJeanMarc BN
203, 264  SERIGNAN Philippe B B
205. 310 CLEMENTColombo W
250. 324 BRESSYYoan n

33. 278 STEKLYVictor =
361 269 MAYENC Yagl n

270 TRUCHET Mathilde n
47. 295 LECLERCO Didier L 1]

456, 451 AMABILE Philippe n
470 50 TUNINETTIJulien n

FOCUS SUR 2 POMMIERS

LYDIA ET INGO KUEHN

demeurent depuis 2007 en France d Aix en
Provence. Ingo a commencé le vélo d
l'université en Allemagne et Lydia en
arrivant en France en douceur avec 2000
km/an (aujourd’hui elle en est a 11 000 ).

Cest d’abord INGO qui s’est inscrit au
VCPM de 2009 a 2012, puis une infidélité a
I'AVC Aix par commodité. Depuis 2021 ils
sont de retour au VCPM parce qu'il y a une
section cyclosportive au top. Le vélo, une
passion, surtout dans la montagne ! Lydia
adore randonner dans les dolomites et

skier en hiver depuis toute petite. Ingo ne

fait que du vélo de route .

Tous deux participent chaque année d la
Marmotte Granfondo Alpes, qui compte
177 kilometres et plus de 5000 metres de
dénivelé. Ingo a déja matrisé cette course
pour la 10e fois et il a également participé
@ la Marmotte Granfondo Pyrénées.

Lydia s'était déja qualifice pour les
championnats du monde de
Sarajevo/Bosnie-Herzégovine en 2021 lors
de la course UCI dans les Vosges, avec une
troisieme place dans sa catégorie. Pour
des raisons professionnelles, elle n'a pas
pu prendre le départ d I'époque.

En 2022, elle s'est qualifiée pour les
championnats du monde de Trente en
Italie en terminant deuxieme au
Granfondo de Perpignan. Elle s'y est
classée 25e sur 40 participantes dans sa
catégorie.

En 2023, elle s'est qualifiée pour les
championnats du monde de Granfondo UCI
a Perth, prés de Glasgow, en Ecosse, en

Résultats

Votre avis Contact

#) Télécharger au format PDF \LAPOMME m *
cltSexe © Sexe cltcat © Catégorie Club Temps ©  Ecart®  Allure

149. M 8.M760abbans Vclapomme marseille 33an +24:28  34.6Km/h
186.M 27.M235339ans  Vélo clublapomme 34503 43120 335Km/h
193.M 15.M550854ans  Véloclublapommemarseille  3:45:22 43139 335Km/h
199. M 17.M550454ans  Vélo club la pomme 34534 +31:51 33.5Km/h
201. M 31.M235a3%9ans  Véloclub la pomme 3:45:36 +31:53  33.5Km/h
242.M 36.M34Das4kans  Véloclub la pomme marseille 351 +37:48 32.6Km/h
323 M 28.M655a59ans  Vélo club pomme 407:19 453:36  30.5Km/h
350.M 43.M130434ans  Vélo club la pomme marseille CREK +57:19  30.1 Km/h

20.F 5. FA17429ans  Véloclub la pon 425:2 +1:11:39  26.4 Km/h
424 M 49.M550a54ans  Velo club la pomme 430:10 +1:16:28 27.9Km/h
432. M 55.M760aékans Véloclubla pomme 4:32:20 +1:18:38 27.7Km/h
443 M 52.M445349ans  Vélo club la pomme marseille 43540 +1:21:57 27.4Km/h

SUIVEZ L'ACTUALITE DU CLUB SUR LES RESEAUX SOCIAUX

terminant premiére dans les Vosges et
troisieme a Villars, en Suisse. Elle a atteint
I'arrivée en 30e position sur 46
participants dans la catégorie d'dge 50-54
ans (Mediofondo).

Ingo s'est qualifié en 2022 & Varese/ltalie
et en 2023 a Perpignan pour participer au
championnat dv monde de Perth prés de
Glasgow/Ecosse dans sa catégorie d'dge
50-54 ans. Dans sa catégorie, c'est I'ancien
cycliste professionnel Alexander
Winokurow qui a gagné a Perth ; Ingo s'est
classé 105e sur 216 participants.




GRAN FONDO
WORLD SERIES

SUIVEZ L'ACTUALITE DU CLUB SUR LES RESEAUX SOCIAUX
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L’ACTU DU VCPM

r

LA FETE DU CLUB

Retour en images sur ce moment de convivialité, le tournoi de boules et ses vainqueurs.
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LES BOSSES DE PROVENCE

Retour en images sur I'édition 2023 653

Clap de fin pour cette vingt-huitieme
édition des Bosses de Provence.
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Le Vélo Club La Pomme Marseille remercie
chaleureusement  I'ensemble de ses
hénévoles présents aux quatre coins des
parcours mais également, ses partenaires,
exposants,  fournisseurs et bien
¢videmment les  participantes et

SUIVEZ L'ACTUALITE DU CLUB SUR LES RESEAUX SOCIAUX

participants qui nous ont offert une
superbe ambiance.

A 'année prochaine ! Q)

Crédit photos : © Johan Cannarella
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Sebastien Duperray

Félicitations ! Trés belle édition toujours aussi bien organisée et avec des conditions idéales !
Julien Mathieu

Une cyclo qui chaque année rentre un peu plus dans la légende

Valerie Pailler

Premiere participation a une course pour moi. Un vrai régal aussi sur le 50 km!! Merci a tous les
bénévoles tout le long du parcours et a I'organisation au top!

Richard Rno

Super parcours les 93kms avec 1600m de dénivelé positif et encore un grand merci aux
organisateurs pour notre sécurité sur la route .vivement 2024 pour moi le novice.

Bertrand Dovetto

Un grand merci aux organisateurs et aux bénévoles ! Vous nous permettez de vivre notre passion
!

Eric Jurkiewicz

Un régal merci a tous les bénévoles bravos

Tho Mas

Découverte pour moi cette année. Sur le 164. Parcours magnifique. Niveau général sur ce
parcours bien plus relevé que sur les autres cyclo auxquelles j'ai pu participer.

Un immense bravo a l'organisation et merci aux bénévoles; signaleurs en grand nombre tres
sécurisant pour nous, super bienveillants et sympathiques sur les ravitos!!! Vous étes au top!!!
Team Brasserie Mt Ventoux -

Une Belle Cyclosportive dans un cadre magnifique une météo au TopMerci aux organisateurs et a
tous les bénévoles.

Romain Ciaffoloni

Une organisation toujours aussi parfaite ! Merci aux nombreux bénévoles

Julien Mathieu

Un grand merci a tous les bénévoles qui sur la route nous ont permis de rouler en toute sécurité
Mille merci

Patrice Corrand

Premiere participation pour moi !! Belle cyclo, Bonne organisation, des bénévoles aux petits
soins... bref, je reviendrai !

Pierre Coupaye

Un premiére pour moi. J'ai fait le 93km. Organisation au top. Merci a tout les bénévoles

Annick Genais

Premiére course sur les bosses, super ! Je reviens I'an prochain !

Yvette Jumetz

Mon fils y a participé comme tous les ans ... BRAVO a tous !!!

Julien Mathieu

5h46 sur le 164 soit prés de 30 mn de mieux qu'en 2022.

Cette course me procure chaque année autant d'émotions et ce parcours est sublime je ne m'en
lasse pas. Vivement 2024

Jerome Perrin

Une superbe Cyclo Une météo autop Un grand merci aux bénévoles pour la sécurité eta
I'organisation

Charles Tumelaire

Tres heureux de ma 4éme participation sur les 130 km en 5h27... panne de jambes dans la

SUIVEZ L'ACTUALITE DU CLUB SUR LES RESEAUX SOCIAUX



https://www.facebook.com/sebastien.duperray.50?comment_id=Y29tbWVudDo3NjA0Mjc2Njk0MjczMDhfODM1MzUxNjUxMzY5OTQ2&__cft__%5b0%5d=AZXqMLnCspRhy9wi5CjmuI0K4WALdADi53EGu4aJD5JtN5jgKOVQ2snjPkJdfvzbSCl9s9h6dNY_yyrY4gszPal9YL4dTFopaVpP0oMhOiv1K6j9Ay72PMHy-v0rUtuVkE-Xbt7AWRSti5rjn12czzHxG8Jtb4lIFfMooI9mrmcdrrJSPob02aYCqBnPgrRF0zAV0o9LZcY-hDBSuDJbVHMa0s5IgB4KChw2b8QEA7AzHg&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/neon.ix.96?comment_id=Y29tbWVudDo3NjA5MTI0MTkzNzg4MzNfNzE4OTYxODU2OTI0NjQw&__cft__%5b0%5d=AZX9ZSqlnLsDcWlLl2LTeU2atWiOFj1qZeLHAbO87IoR-8cmBa1YjssNXxE-8KUJ5nJLXvKgCgsuYxVP6uI4NdBbs2dmKDmF1IqVRdWvL3lgBN5MT-vjI7UXaYWnw4AsfKbvPgBrgkmWZpTeeExDtko11rJYv-4TZQr1J2h75AmNvsjFETzbkAfdIiQ2fQzz4TKi_e3Ind_25q4-ejipMLrrBXUFdWvgXi7ST6WShXlKKA&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/valerie.pailler.395?comment_id=Y29tbWVudDo3NjA0Mjc2Njk0MjczMDhfMzA4OTgxOTcxMTE2MTE1MQ%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXqMLnCspRhy9wi5CjmuI0K4WALdADi53EGu4aJD5JtN5jgKOVQ2snjPkJdfvzbSCl9s9h6dNY_yyrY4gszPal9YL4dTFopaVpP0oMhOiv1K6j9Ay72PMHy-v0rUtuVkE-Xbt7AWRSti5rjn12czzHxG8Jtb4lIFfMooI9mrmcdrrJSPob02aYCqBnPgrRF0zAV0o9LZcY-hDBSuDJbVHMa0s5IgB4KChw2b8QEA7AzHg&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100012261285042&comment_id=Y29tbWVudDo3NjA0Mjc2Njk0MjczMDhfOTgyMDc5NzgzMDU3NDE4&__cft__%5b0%5d=AZXqMLnCspRhy9wi5CjmuI0K4WALdADi53EGu4aJD5JtN5jgKOVQ2snjPkJdfvzbSCl9s9h6dNY_yyrY4gszPal9YL4dTFopaVpP0oMhOiv1K6j9Ay72PMHy-v0rUtuVkE-Xbt7AWRSti5rjn12czzHxG8Jtb4lIFfMooI9mrmcdrrJSPob02aYCqBnPgrRF0zAV0o9LZcY-hDBSuDJbVHMa0s5IgB4KChw2b8QEA7AzHg&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/bertrand.dovetto?comment_id=Y29tbWVudDo3NjA0Mjc2Njk0MjczMDhfODU3MDcyODA1OTk0MDY0&__cft__%5b0%5d=AZXqMLnCspRhy9wi5CjmuI0K4WALdADi53EGu4aJD5JtN5jgKOVQ2snjPkJdfvzbSCl9s9h6dNY_yyrY4gszPal9YL4dTFopaVpP0oMhOiv1K6j9Ay72PMHy-v0rUtuVkE-Xbt7AWRSti5rjn12czzHxG8Jtb4lIFfMooI9mrmcdrrJSPob02aYCqBnPgrRF0zAV0o9LZcY-hDBSuDJbVHMa0s5IgB4KChw2b8QEA7AzHg&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/Rico1362?comment_id=Y29tbWVudDo3NjA0Mjc2Njk0MjczMDhfMTAzMDQ1NTIxMTI4NzE2OQ%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXqMLnCspRhy9wi5CjmuI0K4WALdADi53EGu4aJD5JtN5jgKOVQ2snjPkJdfvzbSCl9s9h6dNY_yyrY4gszPal9YL4dTFopaVpP0oMhOiv1K6j9Ay72PMHy-v0rUtuVkE-Xbt7AWRSti5rjn12czzHxG8Jtb4lIFfMooI9mrmcdrrJSPob02aYCqBnPgrRF0zAV0o9LZcY-hDBSuDJbVHMa0s5IgB4KChw2b8QEA7AzHg&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/thomas.peclier.9?comment_id=Y29tbWVudDo3NjA0Mjc2Njk0MjczMDhfMTMxOTMzODE2NTYyMjUxNQ%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXqMLnCspRhy9wi5CjmuI0K4WALdADi53EGu4aJD5JtN5jgKOVQ2snjPkJdfvzbSCl9s9h6dNY_yyrY4gszPal9YL4dTFopaVpP0oMhOiv1K6j9Ay72PMHy-v0rUtuVkE-Xbt7AWRSti5rjn12czzHxG8Jtb4lIFfMooI9mrmcdrrJSPob02aYCqBnPgrRF0zAV0o9LZcY-hDBSuDJbVHMa0s5IgB4KChw2b8QEA7AzHg&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/teambrasserieventoux?comment_id=Y29tbWVudDo3NjA0Mjc2Njk0MjczMDhfMTY3ODg3MzcyMjYzMTg2MA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXqMLnCspRhy9wi5CjmuI0K4WALdADi53EGu4aJD5JtN5jgKOVQ2snjPkJdfvzbSCl9s9h6dNY_yyrY4gszPal9YL4dTFopaVpP0oMhOiv1K6j9Ay72PMHy-v0rUtuVkE-Xbt7AWRSti5rjn12czzHxG8Jtb4lIFfMooI9mrmcdrrJSPob02aYCqBnPgrRF0zAV0o9LZcY-hDBSuDJbVHMa0s5IgB4KChw2b8QEA7AzHg&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/romain.ciaffoloni?comment_id=Y29tbWVudDo3NjA0Mjc2Njk0MjczMDhfMTA3NzMxNjQxMzQzNzY4MQ%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXqMLnCspRhy9wi5CjmuI0K4WALdADi53EGu4aJD5JtN5jgKOVQ2snjPkJdfvzbSCl9s9h6dNY_yyrY4gszPal9YL4dTFopaVpP0oMhOiv1K6j9Ay72PMHy-v0rUtuVkE-Xbt7AWRSti5rjn12czzHxG8Jtb4lIFfMooI9mrmcdrrJSPob02aYCqBnPgrRF0zAV0o9LZcY-hDBSuDJbVHMa0s5IgB4KChw2b8QEA7AzHg&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/neon.ix.96?comment_id=Y29tbWVudDo3NjA0Mjc2Njk0MjczMDhfMzQwNTQxODgxNzY2ODM1&__cft__%5b0%5d=AZXqMLnCspRhy9wi5CjmuI0K4WALdADi53EGu4aJD5JtN5jgKOVQ2snjPkJdfvzbSCl9s9h6dNY_yyrY4gszPal9YL4dTFopaVpP0oMhOiv1K6j9Ay72PMHy-v0rUtuVkE-Xbt7AWRSti5rjn12czzHxG8Jtb4lIFfMooI9mrmcdrrJSPob02aYCqBnPgrRF0zAV0o9LZcY-hDBSuDJbVHMa0s5IgB4KChw2b8QEA7AzHg&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/patrice.corrand?comment_id=Y29tbWVudDo3NjA0Mjc2Njk0MjczMDhfNjg3NTYxMDY5OTQ5OTYw&__cft__%5b0%5d=AZXqMLnCspRhy9wi5CjmuI0K4WALdADi53EGu4aJD5JtN5jgKOVQ2snjPkJdfvzbSCl9s9h6dNY_yyrY4gszPal9YL4dTFopaVpP0oMhOiv1K6j9Ay72PMHy-v0rUtuVkE-Xbt7AWRSti5rjn12czzHxG8Jtb4lIFfMooI9mrmcdrrJSPob02aYCqBnPgrRF0zAV0o9LZcY-hDBSuDJbVHMa0s5IgB4KChw2b8QEA7AzHg&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/pierre.coupaye?comment_id=Y29tbWVudDo3NjA0Mjc2Njk0MjczMDhfMTExMDM3ODA0MzcwMDgxNw%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXqMLnCspRhy9wi5CjmuI0K4WALdADi53EGu4aJD5JtN5jgKOVQ2snjPkJdfvzbSCl9s9h6dNY_yyrY4gszPal9YL4dTFopaVpP0oMhOiv1K6j9Ay72PMHy-v0rUtuVkE-Xbt7AWRSti5rjn12czzHxG8Jtb4lIFfMooI9mrmcdrrJSPob02aYCqBnPgrRF0zAV0o9LZcY-hDBSuDJbVHMa0s5IgB4KChw2b8QEA7AzHg&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/annick.genais.9?comment_id=Y29tbWVudDo3NjA0Mjc2Njk0MjczMDhfMzczNDcxNDg5MDA4MTA4MA%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXqMLnCspRhy9wi5CjmuI0K4WALdADi53EGu4aJD5JtN5jgKOVQ2snjPkJdfvzbSCl9s9h6dNY_yyrY4gszPal9YL4dTFopaVpP0oMhOiv1K6j9Ay72PMHy-v0rUtuVkE-Xbt7AWRSti5rjn12czzHxG8Jtb4lIFfMooI9mrmcdrrJSPob02aYCqBnPgrRF0zAV0o9LZcY-hDBSuDJbVHMa0s5IgB4KChw2b8QEA7AzHg&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/yvette.jumetz?comment_id=Y29tbWVudDo3NjA0Mjc2Njk0MjczMDhfMzQxNDA1NjE4MzA4NTEw&__cft__%5b0%5d=AZXqMLnCspRhy9wi5CjmuI0K4WALdADi53EGu4aJD5JtN5jgKOVQ2snjPkJdfvzbSCl9s9h6dNY_yyrY4gszPal9YL4dTFopaVpP0oMhOiv1K6j9Ay72PMHy-v0rUtuVkE-Xbt7AWRSti5rjn12czzHxG8Jtb4lIFfMooI9mrmcdrrJSPob02aYCqBnPgrRF0zAV0o9LZcY-hDBSuDJbVHMa0s5IgB4KChw2b8QEA7AzHg&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/neon.ix.96?comment_id=Y29tbWVudDo3NjA0Mjc2Njk0MjczMDhfMzc0OTY0NjI4ODU4OTg1Mg%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXqMLnCspRhy9wi5CjmuI0K4WALdADi53EGu4aJD5JtN5jgKOVQ2snjPkJdfvzbSCl9s9h6dNY_yyrY4gszPal9YL4dTFopaVpP0oMhOiv1K6j9Ay72PMHy-v0rUtuVkE-Xbt7AWRSti5rjn12czzHxG8Jtb4lIFfMooI9mrmcdrrJSPob02aYCqBnPgrRF0zAV0o9LZcY-hDBSuDJbVHMa0s5IgB4KChw2b8QEA7AzHg&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/jerome.perrin.50159?comment_id=Y29tbWVudDo3NjA0Mjc2Njk0MjczMDhfOTkxNjYwNTg4NzM2MTAz&__cft__%5b0%5d=AZXqMLnCspRhy9wi5CjmuI0K4WALdADi53EGu4aJD5JtN5jgKOVQ2snjPkJdfvzbSCl9s9h6dNY_yyrY4gszPal9YL4dTFopaVpP0oMhOiv1K6j9Ay72PMHy-v0rUtuVkE-Xbt7AWRSti5rjn12czzHxG8Jtb4lIFfMooI9mrmcdrrJSPob02aYCqBnPgrRF0zAV0o9LZcY-hDBSuDJbVHMa0s5IgB4KChw2b8QEA7AzHg&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100018096276254&comment_id=Y29tbWVudDo3NjA0Mjc2Njk0MjczMDhfMTE2NjYzMzUyNDMwNTIzMQ%3D%3D&__cft__%5b0%5d=AZXqMLnCspRhy9wi5CjmuI0K4WALdADi53EGu4aJD5JtN5jgKOVQ2snjPkJdfvzbSCl9s9h6dNY_yyrY4gszPal9YL4dTFopaVpP0oMhOiv1K6j9Ay72PMHy-v0rUtuVkE-Xbt7AWRSti5rjn12czzHxG8Jtb4lIFfMooI9mrmcdrrJSPob02aYCqBnPgrRF0zAV0o9LZcY-hDBSuDJbVHMa0s5IgB4KChw2b8QEA7AzHg&__tn__=R%5d-R
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Gineste!

Merci a tous pour cette superbe course

Fred Eyraud

Super organisation, bénévoles au top sans cela on aurait pas eu droit a cette super sortie...de
Provence sous un grand  au top

Michou Des Collines

cette organisation au top

Sandy Risch

Belle organisation ! Bravo et merci a tous les bénévoles qui donnent de leur temps pour que I'on
puisse participer a cette cyclo sportive en toute sécurité.

1S Bt D
PROVENCE

23/24 SEPTEMBRE 2023

Il » 4 oo1sa20 . 'o =% & O I

1 EME
BOUCHES
< | DU RHONE

https://www.youtube.com/watch?v=hHdKKynHe s&a
b channel=LesBossesdeProvence

SUIVEZ L'ACTUALITE DU CLUB SUR LES RESEAUX SOCIAUX



https://www.facebook.com/frederic.eyraud.1?comment_id=Y29tbWVudDo3NjA0Mjc2Njk0MjczMDhfODM5NzA5NzM0MjI0NDY1&__cft__%5b0%5d=AZXqMLnCspRhy9wi5CjmuI0K4WALdADi53EGu4aJD5JtN5jgKOVQ2snjPkJdfvzbSCl9s9h6dNY_yyrY4gszPal9YL4dTFopaVpP0oMhOiv1K6j9Ay72PMHy-v0rUtuVkE-Xbt7AWRSti5rjn12czzHxG8Jtb4lIFfMooI9mrmcdrrJSPob02aYCqBnPgrRF0zAV0o9LZcY-hDBSuDJbVHMa0s5IgB4KChw2b8QEA7AzHg&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100014014623269&comment_id=Y29tbWVudDo3NjA0Mjc2Njk0MjczMDhfODAzNzMwOTYxNzU1MDgx&__cft__%5b0%5d=AZXqMLnCspRhy9wi5CjmuI0K4WALdADi53EGu4aJD5JtN5jgKOVQ2snjPkJdfvzbSCl9s9h6dNY_yyrY4gszPal9YL4dTFopaVpP0oMhOiv1K6j9Ay72PMHy-v0rUtuVkE-Xbt7AWRSti5rjn12czzHxG8Jtb4lIFfMooI9mrmcdrrJSPob02aYCqBnPgrRF0zAV0o9LZcY-hDBSuDJbVHMa0s5IgB4KChw2b8QEA7AzHg&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/sandy.risch.7?comment_id=Y29tbWVudDo3NjA0Mjc2Njk0MjczMDhfNjI4Njc4MzA2MDUzMzY4&__cft__%5b0%5d=AZXqMLnCspRhy9wi5CjmuI0K4WALdADi53EGu4aJD5JtN5jgKOVQ2snjPkJdfvzbSCl9s9h6dNY_yyrY4gszPal9YL4dTFopaVpP0oMhOiv1K6j9Ay72PMHy-v0rUtuVkE-Xbt7AWRSti5rjn12czzHxG8Jtb4lIFfMooI9mrmcdrrJSPob02aYCqBnPgrRF0zAV0o9LZcY-hDBSuDJbVHMa0s5IgB4KChw2b8QEA7AzHg&__tn__=R%5d-R
https://www.youtube.com/watch?v=hHdKKynHe_s&ab_channel=LesBossesdeProvence
https://www.youtube.com/watch?v=hHdKKynHe_s&ab_channel=LesBossesdeProvence
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L’ASSEMBLEE GENERALE
Prenez date pour le samedi 18/11/23.

Plus d’informations a suivre. Surveillez votre hoite mail

INSCRIPTION LICENCE 2024

Vous avez requ du secrétariat le bulletin d’adhésion pour 2024. Nous vous invitons a compléter le formulaire et de le faire suivre d Isabelle.
Sl vous ne I'avez pas requ, contacter le secrétariat.

La campagne de renouvellement de votre adhésion et licence pour la saison 2023 - 2024 est ouverte.

Vous avez la possibilité de renouveler votre adhésion et de choisir votre licence 2024 en ligne sur la plateforme Asso'Connect, puis de payer votre
cotisation et licence 2024 via le site.

FFC - Le certificat médical n'est plus obligatoire (sous conditions) pour les licenciés - FFC
A partir de la saison 2024, la prise et le renouvellement de licence ne nécessite plus de joindre obligatoirement un certificat médical de non-contre-
indication a la pratique du cyclisme sauf si vous répondez OUI d une des questions du  questionnaire de santé (majeur ou mineur), vous devrez
alors justifier d'un certificat médical avec électrocardiogramme.
Mode opératoire
lére étape licenciés FFC ET FFV
Connectez-vous sur le formulaire de renouvellement d'adhésion et licence de notre plateforme Asso'Connect en cliquant ICI
2éme étape - licence FFC uniquement
Connectez-vous a votre espace licencié FFC pour renouveler votre licence 2024 en ligne en cliquant ICI
MODE OPERATOIRE PAS A PAS

Le Vélo Club La Pomme Marseille s'est doté I'an passé d'une plateforme appelée Asso'Connect permettant de renouveler votre adhésion en ligne.

Vous avez donc la possibilité de renouveler votre cotisation au club via le site Asso'Connect en cliquant directement ICI & condition que vous
ayez déja créé votre compte personnel sur Asso'Connect.

A ce titre, merci de hien vouloir suivre les 3 étapes ci-dessous :

- Ftape 1 : création de votre compte personnel Asso'Connect

- Ftape 2 : choix d'adhésion et licence FFC /FFV ; et paiement sur Asso'Connect
- Ftape 3 : renouvellement licence sur votre espace licencié FFC -

Licence FFV anciennement FFCT

Actuellement les formulaires de renouvellement étant indisponibles, nous reprendrons contact avec vous dés que possible (mais rien ne vous

empéche de payer votre adhésion et licence 2024 sur la plateforme Asso'Connect).

Etape 1 : création de votre compte personnel sur Asso'Connect

SUIVEZ L'ACTUALITE DU CLUB SUR LES RESEAUX SOCIAUX



https://click.pstmrk.it/3s/velo-club-la-pomme-marseille-60defe1f09f2d.assoconnect.com%2Fcollect%2Fdescription%2F324594-p-formulaire-adhesion-et-licence-2023-2024/lvid/f5WwAQ/AQ/fbba699a-eb19-459b-9771-162cfc7244bb/2/mgwGx6CgR9
https://click.pstmrk.it/3s/licence.ffc.fr%2F/lvid/f5WwAQ/AQ/fbba699a-eb19-459b-9771-162cfc7244bb/3/Cb9KViKF85
https://click.pstmrk.it/3s/velo-club-la-pomme-marseille-60defe1f09f2d.assoconnect.com%2Fcollect%2Fdescription%2F324594-p-formulaire-adhesion-et-licence-2023-2024/lvid/f5WwAQ/AQ/fbba699a-eb19-459b-9771-162cfc7244bb/2/mgwGx6CgR9
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1/ Création de votre espace adhérent sur Asso'Connect en cliquant ICI|

/’ -

L
. .z e . . 7en 7 . N
(Ne vous inquiétez pas 3-), les informations sur votre espace sont déja pré-remplies, vous pouvez cependant les mettre d jour).
- Cliquez en havut de la page sur mon compte

- Saisissez votre mail (utiliser le mail fourni lors de votre précédente inscription au club) puis cliquez sur "connexion” (sans mettre de mot de
passe)

- Vous allez recevoir un e-mail pour initialiser votre mot de passe.
- Etape 2 : choix d'adhésion et de licence et paiement sur votre espace personnel sur AssoConnect

Une fois votre compte créé, cliquez 1CI pour renouveler votre adhésion et payer lu cotisation et licence pour la saison 2023/2024.

2/ Choisissez le montant de la cotisation (pour les adultes choisissez "Section non encadrée” - 110 €, pour les jeunes "Section encadrée”
-140 €.

3/ Ensuite choisissez votre licence : (1 seul choix possible),

4) Cliquez sur "j'accepte les CGUV" d droite de votre écran,

5/ Puis cliquez sur continuer en dessous des CGUV,

6/ Vérifier vos informations

7/ Paiement
- Vous avez la possibilité soit de payer en ligne par carte bancaire (a privilégier), virement, espéces, ou chéque.
Nous acceptons les cartes Cjeunes (collégiens), e-PASS JEUNES (lycéens), Pass'Sport.

- Lors du paiement par carte bancaire, Asso'Connect vous propose de leur faire un don. Le don par défaut s'affiche ; cependant vous avez un choix
déroulant permettant de modifier le montant (0€ d .... €).

Etape 3 : renouvellement de votre licence FFC (car la 2eme étape consistait d renouveler votre adhésion, et choisir votre nouvelle licence 2024,
puis de procéder au reglement de votre cotisation et licence 2024 av club.

- renouveler votre licence 2024 via votre espace licencié FFC en cliquant 1CI, (& privilégier)
- ou pour ceux qui le souhaitent, remplissez les documents que vous trouverez en piéces jointes (bulletin d'adhésion, formulaire de licence page 1

et 2 + questionnaire de santé (mineur ou majeur) et les remettre au secrétariat avec le réglement par (virement (mentionner en objet votre nom,
prénom, cotisation et licence 2024), espéce, carte bancaire ou chéque.

SUIVEZ L'ACTUALITE DU CLUB SUR LES RESEAUX SOCIAUX



https://click.pstmrk.it/3s/assoconnect.assoconnect.com%2Fmembres%2Fconnexion/lvid/f5WwAQ/AQ/fbba699a-eb19-459b-9771-162cfc7244bb/4/iKVaYNGZWv
https://click.pstmrk.it/3/velo-club-la-pomme-marseille-60defe1f09f2d.assoconnect.com%2Fcollect%2Fdescription%2F324594-p-formulaire-adhesion-et-licence-2023-2024/lvid/f5WwAQ/AQ/fbba699a-eb19-459b-9771-162cfc7244bb/5/jN4_Oy5sch
https://click.pstmrk.it/3s/licence.ffc.fr%2F/lvid/f5WwAQ/AQ/fbba699a-eb19-459b-9771-162cfc7244bb/3/Cb9KViKF85
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UELO'CLUB LA P&MME
MARSEILLE

462 BD MIREILLE LAUZE, 13011 MARSEILLE / 04 91 3516 10
E-MAIL : CONTACT@VELOCLUBLAPOMME.COM

SITES OFFICIELS : WWW.VELOCLUBLAPOMME.COM / WWW.BOSSESDEPROVENCE.COM

uELO'CLUB
LA P@MME
MARSEILLE

RENDEZ-VOUS

sur VELOCLUBLAPOMME.COM




