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Nos voisins et amis transalpins possèdent 

depuis plus d’un siècle la « Gazetta dello 

sport « . Le Vélo Club La Pomme se devait de 

réagir. C’est désormais chose faite avec 

l’arrivée de ce premier numéro de « la 

Gazette des Pommiers ».  

Dans un format exclusivement numérique , 

cette nouvelle publication rappellera aux 

plus anciens (dans le club!) le journal (POM’ 

VELOMAG) qui était diffusé dans les années 

2000.  

Destinée à l’ensemble des adhérents mais 

également à tous les partenaires du club, elle 

se voudra informative, elle privilégiera le 

visuel en cherchant à donner l’image d’un 

club dynamique, convivial , fier et fort de ses 

différentes sections. 

Vous y trouverez donc des reportages , des 

interviews mettant en valeur un sportif en 

particulier ( à commencer par une jeune 

féminine pour ce premier numéro) ou rendant 

hommage à des bénévoles, des résultats ,des 

évènements à venir ,des conseils , des 

petites annonces... 

Bref , tout ce qui caractérise l’activité 

foisonnante du VCPM. 

Initiative du nouveau bureau , la gazette 

des Pommiers sera ce que vous en 

ferez ! 

Une adresse mail a été spécialement créée 

pour l’occasion alors transmettez nous sans 

modération vos photos à : 

lagazettedespommiers@gmail.com  

N’hésitez donc pas à nous faire des 

suggestions , nous envoyer des 

photos, nous signaler telle ou telle 

action méritant d’être partagée. 

Il me revient de remercier très 

chaleureusement Charly LAIGRE 

notre responsable de 

communication 😉 ainsi que le 

comité de rédaction en charge de 

cette newsletter . 

Puisse la Gazette des Pommiers 

renforcer la culture du partage et de 

la solidarité, valeurs essentielles 

de notre club. 

Patrick Sorin -Président du VCPM 

  

LA 

SAISON 

2022 EST 

LANCEE 

http://www.bossesdeprovence.fr/
mailto:lagazettedespommiers@gmail.com
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DES POMMIERS AVEC LES PROS. 
En février tout le monde s'entraine pour le début de saison, que ce soit en 

Espagne pour des juniors du club ou en Provence pour les cyclosportifs.  

Les POMMIERS toujours dans les bonnes roues !  

 

 

DES POMMIERS AU SOLEIL 
Pour les vacances d'hiver, certains vont au ski et d'autres accumulent des kilomètres au soleil à Calpe.  

LES JUNIORS DANS LA ROUE DE REMCO EVENEPOEL  

DANS LE COL DE RATES 

DES VACANCES EN ESPAGNE POUR DES JUNIORS ET  

NOTRE  VICE-PRESIDENT SEBASTIEN HIVART 

 

LES CYCLOSPORTIFS DU DIMANCHE AVEC JULIAN ALAPHILIPPE AU 

SOMMET DU PAS D'OUILLIER 

 

 

http://www.bossesdeprovence.fr/
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DANS LA ROUE DE NOS COUREURS 
LES COUREURS EN STAGE 
Au programme : 

4 minimes, 8 cadets + 10 juniors 

4 jours d’entrainement à RASTEAU 

(84) Au programme : cohésion 

d’équipe, des sorties endurance, 

séances de fractionné et sprints 

derrière scooter. Le stage était 

encadré par Fred BERRUT, Bernard 

COUTURAUD, KillIan DEMANGEON,  

Laurent FILLY, et Yaël MAYENC et du 

club  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

LA SAISON 2022 SE PREPARE POUR LES JEUNES DU CLUB 

http://www.bossesdeprovence.fr/
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LA RENTREE DES CLASSES 
Le week end du 26 et 27 février c’était la rentrée pour les cadets et Juniors sur la Mapei 

Classic et la Ronde Bessierenne; deux épreuves comptant pour le Challenge Anthony 

Perez dont la première édition se disputait le week-end dernier à Villemur-sur-Tarn (31). 

8 Cadets et 6 Juniors ont réalisé de belles performances !  

En juniors : 

Étape 1 MAPEI CLASSIC 

 Classement : 

3. DURAND Dorian VC SAINT ANTOINE/GAVOTTE-ACADEMY U19 LA POMME MARSEILLE 

PROVENCE 

4. MAHIEU Grégoire VC SAINT ANTOINE/GAVOTTE ACADEMY U19 LA POMME MARSEILLE PROVENCE 

8. TAPIZ Hugo V.C.LA POMME MARSEILLE ACADEMY U19 LA POMME MARSEILLE PROVENCE 

9. DECOMBLE Maxime V.C.LA POMME MARSEILLE ACADEMY U19 LA POMME MARSEILLE 

PROVENCE 

 

Étape 2 RONDE BESSIERENNE 

1 MAHIEU Grégoire VC SAINT ANTOINE/GAVOTTE ACADEMY U19 LA POMME MARSEILLE PROVENCE 

3 MELOT Noé V.C.LA POMME MARSEILLE ACADEMY U19 LA POMME MARSEILLE PROVENCE 

4 DECOMBLE Maxime V.C.LA POMME MARSEILLE ACADEMY U19 LA POMME MARSEILLE 

PROVENCE 

5 TAPIZ Hugo V.C.LA POMME MARSEILLE ACADEMY U19 LA POMME MARSEILLE PROVENCE 

6 DURAND Dorian VC SAINT ANTOINE/GAVOTTE-ACADEMY U19 LA POMME MARSEILLE PROVENCE 

18 HIVART Benjamin V.C.LA POMME MARSEILLE ACADEMY U19 LA POMME MARSEILLE 

PROVENCE 

Classement Général 

1erMAHIEU Grégoire VC SAINT ANTOINE/GAVOTTE ACADEMY U19 LA POMME MARSEILLE PROVENCE  

Meilleur grimpeur :DECOMBLE Maxime V.C.LA POMME MARSEILLE 

 

  

L'HEURE DE LA REPRISE A SONNE POUR LES COUREURS DU 

VELO CLUB LA POMME MARSEILLE !  

3eme place pour N.MELOT 

Meilleur grimpeur :DECOMBLE Maxime V.C.LA POMME 

MARSEILLE 

LES JUNIORS DU V.C.LA POMME MARSEILLE AVANTLE DEPART 

http://www.bossesdeprovence.fr/
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En cadets : 

 

Dylan MASSA 5eme samedi avec la victoire de Matteo 

MONCOUTIE (le fils de l’ancien pro. David de chez COFIDIS et 

actuel consultant sur EUROSPORT) et 3eme dimanche .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bravo à tous les pommiers (cadets et juniors) pour leur esprit d’ équipe sur ce week end 👍👍👍💪👏. 

  

DYLAN MASSA SUR LE PODIUM 

1ERE COURSE DE LA SAISON ET 1ERE VICTOIRE POUR MAEVA 

PLAGNIOL. ELLE RECIDIVERA LE LENDEMAIN. 🏆 

http://www.bossesdeprovence.fr/
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DANS LA ROUE DE L’ECOLE DE VELO 
 
Déjà des victoires en 

2022 au GP la 

Marseillaise des 

jeunes le30 janvier . 

Dans cette course, 

organisée sur les 

derniers kilomètres 

de l'épreuve 

professionnelle entre 

l'obélisque de 

Mazargues et 

l'Orange Vélodrome, 

Quentin MACIA a 

montré l'étendue de 

son talent afin de 

s'adjuger le Grand 

Prix La Marseillaise 

Minimes ; un premier trophée en 2022 !  

 

Concernant les plus jeunes, le Vélo Club La Pomme Marseille est heureux de saluer 

les victoires de Théo Guichard et Jules AMPRETTI, respectivement vainqueurs des 

catégories Pré-Licenciés et Poussins1 mais également de la médaille d'argent 

décrochée par Ammar DOGHAME dans la deuxième catégorie citée.  

 

Ouverture du compteur des victoires 2022 du VCPM 

 

D'autres performances sont à mettre à l'actif des coureurs Marseillais à l'image de 

Gabriel CORONILLA, troisième chez les Poussins 2 et de Gary SIROL, deuxième en 

Pupille 2 en plus du sacre de son coéquipier Quentin MACIA dans l'épreuve réservée 

aux Minimes 2.  

 

 

LA TEAM DES JEUNES POMMIERS 

QUENTIN MACIA A REMPORTE LE GRAND PRIX 

LA MARSEILLAISE MINIMES 

http://www.bossesdeprovence.fr/
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DANS LA ROUE DE NOS CYCLOSPORTIFS & 
GENTLEMEN 
LANCEMENT DU PROGRAMME DES SORTIES  

 

 

 

UNE NOUVELLE SERIE : LES POMMIERS EN VADROUILLE 

A défaut de stage de préparation, les gentlemen ont réalisé une sortie vélo spéciale au pays du mimosa encadrée comme des 

pros. Avec une voiture du club conduite par FRED BERRUT pour assurer la sécurité et l'assistance.  

Au programme 92 km et 1300D+.  

RETROUVEZ LE PROGRAMME SUR LE FORUM ET LE SITE INTERNET DU CLUB 

https://drive.google.com/file/d/19kSJh7EJLQQ5gP_cg5DvZMNhJFL-iLFo/view?usp=sharing 

 

http://www.bossesdeprovence.fr/
https://drive.google.com/file/d/19kSJh7EJLQQ5gP_cg5DvZMNhJFL-iLFo/view?usp=sharing
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Le concept : une sortie d’une centaine de kilomètres « à l’amitié » pour sortir de 

nos parcours habituels, au départ du club en covoiturage avec un véhicule 

assistance du club et la pause déjeuner à l’arrivée. 

D’autres sorties encadrées sont prévues durant l’année. News à suivre sur le forum 

et sur le site du club.  

LES PROCHAINS EPISODES DES POMMIERS EN 

VADROUILLE 

Inscriptions via doodle (cliquer sur lien ci-dessous) 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES CYCLOSPORTIFS DU VCPM A L’ETAPE DU 

TOUR 

De nombreux adhérents vont participer à l'étape du Tour ; le club 

désire recenser exactement le nombre de Pommiers inscrits à cette 

manifestation, afin de les accompagner dans ce projet sportif.  

Merci de bien vouloir vous faire connaître sur le lien ci-dessous  

https://doodle.com/poll/h678usbf9ci8bsim 

Le club reviendra vers vous. 

https://doodle.com/poll/67v7fyv27c7zwqz6?utm_source=poll&utm_medium=link 

 

Inscriptions via doodle (cliquer sur lien ci-dessous) 

https://doodle.com/poll/tynnfn6s87xzp9gh?utm_source=poll&utm_mediu

m=link 

 

http://www.bossesdeprovence.fr/
https://doodle.com/poll/h678usbf9ci8bsim
https://doodle.com/poll/67v7fyv27c7zwqz6?utm_source=poll&utm_medium=link
https://doodle.com/poll/tynnfn6s87xzp9gh?utm_source=poll&utm_medium=link
https://doodle.com/poll/tynnfn6s87xzp9gh?utm_source=poll&utm_medium=link
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DANS LA ROUE DE NOS CYCLOTOURISTES 
Notre Section est jeune d’une vingtaine 

d’années et pourtant nous y recensons les 

adhérents parmi les plus expérimentés 

comme Roger le Doyen du Club , Jo l’un des 

premiers adhérents du VCPM.  

Aux regards des effectifs modestes, nous 

sommes les plus découvreurs des régions de 

France. 

C’est l’essence de l’esprit du 

Cyclotourisme😍😎🚴 

Pédaler le long des routes entre La Rochelle 

et Marseille,  rouler  depuis Toulouse vers 

Sète,  le long du canal  du  midi, faire le  tour  

de  la  Bretagne  depuis  Rennes  jusqu’à  

Nantes  en  suivant  la  côte  jusqu’à  effectuer  

le  Tour  de  France  des  frontières  et  ses  

4800km  sans  oublier  un  Marseille  St 

Jacques  de  Compostelle  et  le  tour  de  la  

Corse… 

Cela fait quelques départements et une 

diversité de paysages traversés. Tout cela 

pour vous dire qu’il existe bien des façons de 

rouler à vélo sans autre exploit que celui 

d’avoir partagé des journées à rouler 

ensemble pour nous fabriquer un catalogue d’ 

albums souvenirs. 

Ces quelques mots pour vous inviter à être 

curieux d’une autre façon, le temps d’une 

sortie ou d’un séjour : le prochain nous 

rapprochera depuis Lyon à Marseille le long 

de    la  «  Via Rhona ». 

Nous organisons donc les sorties 

hebdomadaires , en entrainement,  et  le 

dimanche ,nous  nous efforçons de rencontrer 

les Clubs des Bouches du Rhône lors des 

sorties proposées ( avec engagement). 

Gérard BLANCHARD responsable de la section 

FFCT 

  

La section cyclotouriste en Corse. 

http://www.bossesdeprovence.fr/
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LES NEWS DU CLUB 
Il y a plus de 20 ans, le Vélo Club La Pomme 

Marseille a osé avec audace, en misant sur la 

jeunesse pour devenir ensuite la référence 

formation des années 2000 et rencontrer le 

succès que l’on connait.  

Plus de 50 coureurs devenus professionnels 

ont passé une partie de leur cursus dans la 

structure marseillaise, parmi lesquels nous 

citerons le premier Mark SCANLON mais aussi 

Maxime BOUET, Dan MARTIN, Julien EL FARES, 

Fumy BEPPU, Alex GENIEZ, Ramunas 

NAVARDAUSKAS, Remi PAURIOL, Ignas 

KONOVALOVAS, Toms SKUJINS, Daryl IMPEY, 

Nicholas ROCHE, Hubert DUPONT, Julien 

ANTOMARCHI, etc. Aujourd’hui, s’ouvre une 

nouvelle page lumineuse dans une recherche 

de l’Excellence sportive et de la Formation 

avec la création de l’U19 Academy La Pomme 

Marseille Provence. 

« NOUS DEVONS CONSTRUIRE L’AVENIR 

DE NOTRE CYCLISME ET INVESTIR DANS 

NOTRE JEUNESSE » 
 

U19 Academy La 

Pomme Marseille Provence, née en Provence, 

a été conçue pour redonner aux jeunes talents 

l’espoir et la possibilité concrète d’accéder au 

plus haut niveau. Faire que les rêves se 

réalisent ! Par le travail, l’abnégation mais 

aussi par la dynamisation du travail des clubs 

de proximité, le prolongement de l’action de 

ces derniers et l’accompagnement par des 

experts qualifiés. La performance au plus 

haut niveau ne s’improvise pas, elle 

s’acquiert et passe par le développement des 

qualités, par un apprentissage précis, 

progressif, dans les différents domaines de la 

compétition.  

U19 Academy La Pomme Marseille Provence 

veillera aussi à la poursuite, pour chacun des 

élus, d’un double projet Sport et Études.  

La U19 Academy La Pomme Marseille 

Provence a été lancée dans les locaux d'Ekoï 

à FREJUS , en présence de Fumiyuki BEPPU 

(ancien POMMIER !), du président honoraire 

Jean Pierre CARMINATI du VCPM, de 

l’entraineur du VCPM KillIan DEMANGEON, du 

président du VCPM Patrick SORIN, du 

fondateur d'Ekoï Jean-Christophe RATTEL et 

de Frédéric ROSTAING représentant la future 

fondation GROWING PROVENCE. 

 

Le staff (tous anciens pommiers et 

professionnels) : Benjamin GIRAUD Directeur 

Sportif, Thomas VAUBOURZEIX Directeur 

Sportif, Julien ANTOMARCHI mécano, Julien EL 

FARES et Mathieu DELAROZIERE Masseur-

Kinésithérapeute. 

L’effectif coureurs :Grégoire MAHIEU, Charles 

SIMON, Dorian DURAND (VC Saint-Antoine-la-

Gavotte), Melvin CROMMELINCK, Maxime 

DECOMBLE, Hugo TAPIZ, Alex BARKER, Brice 

DADDI, Benjamin HIVART +3 jeunes 

internationaux viendront s'ajouter.  

Cette composition pourra évoluer durant 

l’année en fonction de l’état de forme des 

coureurs au bénéfice d’ autres juniors du club. 

UNE PARTIE DE L’U19 ACADEMY LA POMME MARSEILLE PROVENCE. 

LA U19 ACADEMY LA POMME MARSEILLE PROVENCE A ETE LANCEE DANS LES LOCAUX D'EKOÏ A FREJUS  

EN PRESENCE DU PARRAIN FUMIYUKI BEPPU (ANCIEN POMMIER) 

http://www.bossesdeprovence.fr/


I N°1  #RIDEVCPM Mars 2022 

11  

L’ACTU DU VCPM 
RECHERCHE DE BENEVOLES 
Le club recherche 2 bénévoles (1 mécano + 1 assistant sportif) pour le service course  

Contacter : Bernard COUTURAUD au 0626881829 

 

MODIFICATIONS DES HORAIRES DU SECRETARIAT DU CLUB 
A partir du 7 mars le secrétariat sera fermé le mardi et jeudi matin 

 

OUVERTURE DES INSCRIPTIONS AU PÔLE DE PERFORMANCE SAISON 2023 
 

  

 

 

  

▪ En immersion avec... Le Pôle de Formation ! 

https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=1922458714571371 

 

▪ Pour s’inscrire 

https://bit.ly/3IRc2FJ 

 

http://www.bossesdeprovence.fr/
https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=1922458714571371
https://bit.ly/3IRc2FJ
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Exclusivité pour 

les adhérents 

 

LE COIN DES BONNES AFFAIRES 

▪ A SAISIR VELOS LOOK DU SERVICE COURSE 

Vélo LOOK 785 huez RS année 2020 :  2500€ équipé en SHIMANO ULTEGRA au lieu de 2900€  

Vélo LOOK 785 huez RS année 2021 : 2900€ équipé CAMPAGNOLO Record au lieu de 3500€ 

         

▪ BRADERIE BONNETERIE  

REF DESIGNATION TAILLE QTE COLLECTION ANCIEN PRIX  
NOUVEAU 

PRIX 
12097 Surchaussure 39/40 3 ÉTÉ 2018 25,00 € 10,00 € 

3371 Maglia MC, ZL bianco M 2 ÉTÉ 2018 40,00 € 10,00 € 

3371 Maglia MC, ZL bianco XL 2 ÉTÉ 2018 40,00 € 10,00 € 

3371 Maglia MC, ZL bianco XXL 1 ÉTÉ 2018 40,00 € 10,00 € 

2051 maillot sans manches femme M 1 ÉTÉ 2019 40,00 € 10,00 € 

3328 Race W M Femme XS 1 ÉTÉ 2019 45,00 € 10,00 € 

3328 Race W M Femme S 1 ÉTÉ 2019 45,00 € 10,00 € 

2076 Maillot SM  S 2 ÉTÉ 2019 40,00 € 10,00 € 

3371 Maillot manche Bianco  M 2 ÉTÉ 2019 40,00 € 10,00 € 

5358 Cuissard champion Azzuro S 6 ÉTE 2020 50,00 € 10,00 € 

12152 manchette stock junior L 1 Été 2020 20,00 € 10,00 € 

12154 Jambières S 1 ÉTÉ 2020 30,00 € 10,00 € 

2109 Race sun maillot SM S 1 ÉTÉ 2020 45,00 € 10,00 € 

2109 Race sun maillot SM L 1 ÉTÉ 2020 45,00 € 10,00 € 

12245 Gants hiver S 2 Hiver 2020 35,00 € 10,00 € 

12245 Gants hiver M 3 Hiver 2020 35,00 € 10,00 € 

12245 Gants hiver L 2 Hiver 2020 35,00 € 10,00 € 

12140 Gant hiver XL 1 Hiver 2020 35,00 € 10,00 € 

12220 Surchaussure XXL (47/48) 1 Hiver 2020 35,00 € 10,00 € 

12276 Couvre chaussures S (39/40) 1 Hiver 2020 35,00 € 10,00 € 

12166 Bonnet  Unique 3 Hiver 2020 15,00 € 10,00 € 

4318388 Socquettes  35/38- 9   10,00 € 5,00 € 

4318388 Socquettes 39/42 9   10,00 € 5,00 € 

4318388 Socquettes 43/46 5   10,00 € 5,00 € 

 

Contacter :Isabelle LADOUCE 04 91 35 16 10 au secrétariat du club 

Contact Sébastien HIVARD au 

06 84 56 44 82 

Tout doit 

disparaitre 😊 

! 

http://www.bossesdeprovence.fr/
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PRENEZ DATE ! 
 

▪ LE GP DE BELCODENE 

Le club organise le Grand Prix Cycliste de 

la Région SUD à Belcodène, épreuve 

NATIONALE JUNIORS ! 

Au programme: 

- 8h30-12h00: installation et mise en place 

(repas offert par la mairie de Belcodène) 

-12h20:départ 

-16h30: fin de course (protocole et 

rangement) 

Pour que cette épreuve soit une réussite, 

nous avons besoin de nombreux 

bénévoles du club  (environ 60) pour la 

sécurisation du parcours, ainsi que pour 

nous aider à la mise en place de la course 

(installation du site, distribution des 

dossards, parking...)  

Les volontaires peuvent se faire connaître 

auprès de Laurent Filly, (0491351610 - 

0669584829 - 

lfilly@veloclublapomme.com ) 

Grand merci d'avance pour votre 

mobilisation et au plaisir de vous revoir. 

 

 

 

▪ LA SIXSAINTES 

C’est le retour ! Après 2 années d’absence, venez relever le Défi ou tout simplement venez 

préparer vos cyclos estivales sur le massif de la Sainte BAUME 

 

▪ LES PIEDS & PAQUETS 

Après 2 années d’absence également c’est 

le retour des PIEDS & PAQUETS. Le temps 

est venu de renouer avec ces moments 

festifs même si la menace est toujours 

présente. Tous les adhérents du club et 

conjoints sont invités. Notre responsable 

de section Gérard MARTI a envoyé son 

Directeur commercial ( notre cher Ali ) pour 

négocier notre venue , le menu , et bien 

sûr l'addition ! Voilà son rapport :  

• 2 entrées au choix ( Charcuterie 

ou salade composée) ;  

• 2 plats au choix ( P£P ( trois 

paquets et 1 pied ) ou 

entrecôte/frites ; 

• 2 desserts au choix ( Fondant au 

chocolat ou gâteau Basque 

+Café +Vin ;  

• Rouge Rosé Eau pétillante et 

Coca à volonté. 

En sus l'Apéro. 

Prix négocié à 25 euros/tête. 

Le Resto nous sera entièrement réservé , 

le Pass vaccinal ne nous sera pas demandé 

et le restaurateur fera en sorte, en 

fonction du nombre, d’espacer les places 

pour respecter les gestes barrières !  

Un extérieur nous sera dédié si le temps le 

permet ! Ce sera à la responsabilité de 

chacun d'entre nous  

Adresse : L'Atelier Gourmand  

115 avenue des Carrières 13830 Roquefort 

la Bédoule  

 

 

Faites savoir vos choix de menu lors 

de l'inscription sur le forum.  

http://www.bossesdeprovence.fr/
mailto:lfilly@veloclublapomme.com


I N°1  #RIDEVCPM Mars 2022 

14  

 

PORTRAIT D’UN POMMIER 
A chaque parution la gazette mettra en lumière un ou une adhérente. Pour ce 1er du numéro, c’est une pommière qui inaugure 

cette rubrique. 

VCPM : MAEVA A QUEL AGE AS-TU 

COMMENCE LE VELO ? 

MAEVA : J’ai pris ma 1ere licence au 

vélo club Aubagne (VCA) à 7 ans en 

catégorie poussin 1 puis j’ ai connu les 

clubs du Grand Braquet et Aix VTT avant 

d’arrivée au VCPM. A travers mes 

différents clubs, j’ai pratiqué en 

compétition le VTT la piste le cyclocross 

et évidement la route. 

VCPM : Comment s’est passée ton 

intégration au club ? 

Maeva : Super bien, je suis bien 

intégrée au groupe même si je suis la 

seule fille ☹ . C’est dommage 

d’ailleurs. J’aimerai qu’il y en ait 

d’autres. Je m’entraine qu’avec des 

garçons 😊. . Fred BERRUTT s’occupe 

bien de notre section et s’assure aussi 

que je sois bien respectée et mes 

camarades le sont de toute manière. 

J’aime l’ambiance club il y a un super 

état d’esprit. 

Une superbe ambiance au club 

VCPM : Quels sont tes objectifs 

pour 2022 ?  

Maeva : Courir dans un premier temps. 

Avec la pandémie ces 2 dernières 

années le calendrier de courses a été 

pauvre. Je souhaite donner le maximum 

de moi sur les compétitions pour ne pas 

avoir de regrets et surtout prendre du 

plaisir. Je démarre ma saison le 

28/02/22 à Toulouse en course avec les 

garçons. 

Je suis la seule fille 

VCPM comment tu t’es entrainée 

cet hiver ? 

Maeva : Je fais 2 sorties club par 

semaine+ 1 autre avec mon frère qui 

est aussi au club en minime 1+les 

compétitions les week ends. 

Quelles sont tes meilleurs 

souvenirs sportifs ?  

Maeva : Ma 3eme place en coupe de 

France en route et cyclocross, mes deux 

9eme place au championnat de France 

minimes en 2020 et 2021, mon titre de 

championne de France cyclocross en 

2019 et cet hiver ma 5eme place au 

championnat de France cyclocross. 

Afin que les adhérents te 

connaissent un peu mieux, que 

peux-tu nous dire sur toi ? 

Maeva : Je suis en 3ème au collège LES 

MATAGOTS à La CIOTAT. . J’aide ma 

maman dans son élevage de bergers 

australiens et en dehors du vélo j’aime 

les activités manuelles comme les arts 

plastiques et le scrapbooking., le rap et 

le rock

http://www.bossesdeprovence.fr/
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LA BELLE ECHAPPEE 
Par Benedicte & Olivier BOUQUET

« Salut les pommiers, en 

villégiature depuis DUBAI.  

Nous allons j’espère continuer 

à promouvoir ce fantastique 

groupe de passionnés au 

travers de ce merveilleux 

sport qu’est le vélo.  

Dans le désert de DUBAI  

A ce propos, nous avons fait 

une reconnaissance et pris 

quelques contacts prometteurs 

pour de nouveaux adhérents 

´´hors secteur ´´ et avons 

aussi recruté un nouveau 

préparateur physique à cornes 

( un oryx ) rencontré sur la 

piste ´´ Al quadra ´´ (  une 

sortie taillée pour rouleurs ; 

112 kms et 250 m de D+ 😜 )  

A très vite pour de nouvelles 

sorties en Provence" 

🙂🙂 »  

  

http://www.bossesdeprovence.fr/
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HORS COURSE 
 

Notre club a noué récemment un 

partenariat avec les centres de 

vacances LEO LAGRANGE. 

Cet organisme possède de 

nombreuses résidences hôtelières 

dont certaines sont 

facilement accessibles 

depuis Marseille : 

VAISON LA ROMAINE 

(84), MONTBRUN LES 

BAINS (26) cote 

versant nord du 

Ventoux, REALLON (05) 

à deux pas du lac de SERRE PONCON.   

UN NOUVEAU PARTENAIRE AU VCPM 

Dans le cadre de notre partenariat, 

vacances LEO LAGRANGE propose 

d’accorder des tarifs préférentiels aux 

adhérents du VCPM ainsi qu’à leurs 

familles. 

Si vous êtes intéressé(e)s par un 

séjour d’une semaine voire d’un week -

end (exemple d’un regroupement de 

cyclos en vue de la préparation d’une 

cyclosportive) dans un des centres de 

vacances LEO LAGRANGE, contacter : 

tcrapez@vacancesleolagrange.com 

en précisant bien votre appartenance 

au VCPM .  

 

 

 

.   

PROMO VCPM 

Contacter : 

tcrapez@vacancesleolagrange.com 

en précisant bien votre 

appartenance au VCPM 

http://www.bossesdeprovence.fr/
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CLUB DES PARTENAIRES 
 

 

  

              

 

 

SUIVEZ-NOUS : #RIDEVCPM 
 

WWW.VELOCLUBLAPOMME.COM 

www.facebook.com/veloclublapomme 

www.instagram.com/veloclublapommemarseille 

  

http://www.bossesdeprovence.fr/
www.facebook.com/veloclublapomme
www.instagram.com/veloclublapommemarseille


I N°1  #RIDEVCPM Mars 2022 

18  

 

 

 

462 bd Mireille Lauze, 13011 Marseille / 04 91 35 16 10 

E-mail : contact@veloclublapomme.com 

Sites officiels : www.veloclublapomme.com / www.bossesdeprovence.com 

 

 

http://www.bossesdeprovence.fr/
mailto:contact@veloclublapomme.com

